OBJECTIFS

- Permettre, par un cadre et des soins
contenants, l'accueil de la réalité psychique
pour une reprise dun rythme de vie et de
repéres au niveau du quotidien.

- Pemettre la réduction des troubles
psychiatriques par la mise en place dun
travail thérapeutique sur 'acceptation de la
maladie et la reconnaissance des froubles.

- Favoriser 'ancrage dans la réalité.

- Prise en charge autour dun projet
individualisé en redonnant & la personne une
position subjective lui permettant de prendre
la mesure de ses capacités et de ses limites.

- Travail en collaboration avec les différentes
personnes ressources et/ou les partenaires
professionnels qui interviennent dans la prise
en charge de la personne.

- Favoriser et soutenir les démarches de
réhabilitation  psychosociale, familicle et
professionnelle.
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Equipe soignante :

‘
F BARON, psychiatre et responsable d'unité 0 a{ Lb
N. HUMEZ cadre supérieur e l
C. CORNESSE, infirmiére

C. TACCON|, infirmiere

M. VANWALLECHEM,, infirmiere
M. COCHETEUX, infimier 78 boulevard Victor Hugo

06130 Grasse
C. LE BOURDIEC, psychologue

L MAURY FARESCOUR psychomotricienne _
L DOUALLY, arthérapeute 04 93 09 50 77

Une assistante sociale
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Personnes concernées

Modalités d’admission

Le soin & 'Hopital de Jour

LHopital de Jour est un lieu de soin institutionnel,
sadressant & des adultes en  souffrance
psychique et nécessitant une hospitalisation
en milieu semi-ouvert.

Il peut accuelllir jusqu'a 30 patients.

Admission : demande & remplir par votre
psychiatre tfraitant,

Préadmission : entretien avec le psychiatre, le
psychologue et une infimiere de Hopital de
Jour.

Un projet de soin personnalisé est élaboré et
réévalué régulierement.

Bilan et réévaluation pour agjustement des
modalités de prise en charge.

Hopital de Jour vous propose des soins
individualisés dans un cadre institutionnel.

Différents supports de soins sont proposes :

- Activités d'expression : verbale ou manuelle
(écriture, journal),

- Ateliers creatifs (dessin, mosaique. . .),

- Médiations artfistiques (théatre, chant....),

- Médiations corporelles ou sportives (yoga,
randonnée, fir & l'arc, voile, vélo).

Durant votre séjour, vous continuez votre suivi
auprés de votre psychiatre et des intervenants
engagés aupres de vous. Votre prise en
charge peut étre a temps-plein ou & temps
partiels, en fonction de votre projet de soin et
de vos besoins.




