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MON PASSEPORT SANTE

« Hygiéne de vie et troubles psychiques »

UNE DEMANDE D'INSCRIPTION 7

Contactez I'hopital de jour :
04 9309 55 45

Ce programme s'adresse aux patients s ur le secteur de psychiatrie

de Crasse. Un entretien individuel vous eopopoeoo’rdepo VOIr \
CENTRE
intégrer ce groupe de travail. \ OSPITALIER

Votre santé, nofre engagement quotidien




INVITATION AU VOYAGE

Je prends soin de moi & partir dune reflexion commune portant sur 4 thémes :
le sommeil, I'alimentation et I'hygiéne / hygiéne de vie et les traitements
médicamenteux constituant votre « passeport santé ».

Ces séances vous apporteront des conseils et astuces pour mieux adapter vos
habitudes de vie & votre bien-étre.

Nous vous invitons & partager dans la convivialité vos besoins, vos interrogations,
vos difficultés dans ces domaines en participant & quatre ateliers interactifs.

A lissue de ces rencontres, vous serez en mesure de mieux comprendre votre
fonctionnement et d’apporter un regard neuf sur vos habitudes.

Déroulé du programme : 1 enfretien individuel, 4 séances collectives et
1 bilan téléphonique & distance. Les groupes de travail s'étaleront sur environ
S semaines.
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Atelier 1 : Le sommeil

Déposez  en gare  vos
problématiques individuelles
et trouvons ensemble des
solutions adaptées.
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Atelier 2 : Lalimentation

Survolons ensemble vos repas favoris et habitudes
pour mieux connaitre les aliments bénéfiques.
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Sous forme de jeu, découvrez les indispensables &
mettre en place ou & conserver pour une bonne
hygiene de vie.
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Atelier 4 : Les traitements
médicamenteux

Parler ensemble librement de son traitement et comment vivre avec.
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