
Prise de rendez-vous

Centre Médico-Psychologique
« Le Petit Paris »

78 Bd Victor Hugo
06130 GRASSE

Secrétariat ouvert 
du lundi au vendredi de 9h à 17h

Tel : 04.93.09.55.45

Consultations :

Lundi de 14h à 20h00
Mercredi de 14h à 20h00

Fréquence des consultations : 1 fois par mois
Durée de la séance : 1 heure

Les Thérapies Familiales 
et Conjugales du CMP

de Grasse 

Dr Emmanuelle CHENU
Formée à l’APRTF à Paris, et à l’Académie de Thérapie 
Familiale du Professeur Maurizio Andolfi à Rome

Stéphanie RACINE
Formée à La Durance, Catherine Vasselier-Noveli

Claire MATTEI
Formée à Réseau et Famille, Jacques Pluymaekers

Steve LEVINSON
Formé à La Durance, Catherine Vasselier-Noveli

Hélène PRADEL
Thérapeute familiale 

www.ch-grasse.fr

Notre équipe de thérapeutes formés 
à l’approche systémique :



Pourquoi consulter en famille 
et/ou en couple ?

Déroulement des séances

   > Difficultés relationnelles et communicationnelles : 

incompréhension, malentendu, tension, conflit au 

sein de sphères familiales et conjugales multiples.

   > Soutien des ressources et des compétences 

familiales dans le contexte de la périnatalité.

   > Aide et soutien à la parentalité.

   > Événements de vie : grossesse, naissance, 

séparation, touble somatique et/ou psychique, 

traumatisme, décès.

   > Événements de vie douloureux générant 

une souffrance familiale (décès, séparation, 

traumatisme, etc.).

   > Moments de crise : adolescence, déscolarisation, 

rupture sociale, troubles du comportement, 

adultère, addiction, harcèlement scolaire, 

questionnements  identitaires…

Cette offre de soins 

s’intègre dans la prise 

en charge proposée 

au Centre Médico 

Psychologique.

>  Apaiser les relations et la communication

>  Faciliter les échanges

>  Explorer l’histoire familiale

>  Favoriser les conditions du changement 

>  Faire émerger les ressources et compétences

>  En présence de 2 thérapeutes 

>  Consultation d’1 heure

>  Confidentialité des séances « L’important n’est pas de convaincre, 

mais de donner à réfléchir. »

Bernard Werber

Nos Objectifs


